Diskussionsfragor:

Innan ni startar en diskussion kring filmen i klassen ar det viktigt
att lararen funderar igenom hur man ska hantera diskussionen
och svaren. Dela garna upp klassen i mindre grupper och lat
eleverna skriva ned sina svar. En klassrumsdiskussion kan vara
jobbig om det ar nagon i klassen som har problem. Det ar ocksa
viktigt att ta tag i de bra forslag som kommer fram, sé att de
ocksé genomfors i praktiken.

Vad é&r ett spelberoende a) vad galler onlinespel och b) natpoker
— for dig? Skriv ned svaren och jamfér med din granne.

Var gar gransen mellan “vanligt néjesspelande” och beroende a)
vad géller onlinespel och b) spel om pengar, t.ex. ndtpoker?

Hur marknadsfor sig spelbolagen mot ungdomar?

Har Internet okat riskerna med att bli spelberoende? P4 vilket
satt i sa fall?

Varfor tror du att det ar fler killar &n tjejer som spelar (bade
onlinespel och natpoker)?

Vad kan det fa for konsekvenser om man spelar f&r mycket?
Diskutera i grupp och skriv ned svaren.

Vad gor du om du marker att en kompis spelar for mycket?
Diskutera i grupp och skriv ned svaren.

Vad kan foréldrar och andra vuxna gora for att stodja nagon
som har problem med sitt spelande? Diskutera i grupp.

| filmen berattar ndgra ungdomar kort om hur de blivit
spelberoende. Ar det n&got du har lart dig av beréttelserna?
Diskutera de olika personerna var for sig. Diskutera i grupp och
skriv ned svaren.

Ser killar och tjejer likadant pa vad som &r spelberoende?
Diskutera forst killar for sig och tjejer for sig, sedan i blandade
grupper.

Vad kan man géra nar man kanner att man har fatt problem
med sitt spelande? Vart kan man vanda sig?

Ta reda pa vilka regler som galler for spelande. Kontakta t.ex.
Lotteriinspektionen.

Skriv en uppsats om spelberoende nar du sett filmen! Innehal-
let bor inte diskuteras med eleverna da ndgon kan kanna sig
utpekad.

Gor en handbok eller webbsida med "tips och rad kring
spelberoende” som ni kan presentera for andra i gruppen.

Diskutera igenom vad man har for orsaker, fragor och forslag
till 16sningar kring spelberoende. Vem ar det som ska genomfdra
forslagen? Sok information pa natet. Presentera sedan arbetet pa
stora ritblock, som webbsida, bok, film eller som en pjas.

Vill du veta mer?
- stéd och rad vid bland annat
spelmissbruk

— ideell organisation som arbetar for att oka
medvetenheten omkring effekterna av dverdrivet datorspelande

— faktaportal om spelproblem och
spelberoende

- Spelberoendes riksforbunds officiella
informationssida.

- Folkhalsoinstitutets
informationssida kring spelberoende

— arbetar med fragor om mediepaverkan
och barns och ungas mediesituation

- hjélper barn som rékat illa ut och arbetar med
att starka barns rattigheter

Om Kunskapsmedia

Kunskapsmedia AB ar ett medieforetag som Lis mBr om
producerar och distribuerar utbildnings- S .
program pa video/dvd/TV till bland annat vara fllme( pa
AV/Mediacentraler, skolor, féretag, forvaltningar ~ Kunskapsmedia.se
och organisationer. Genom pedagogiska

program kan man paverka attityder samt engag-

era och stimulera inldrning av ny kunskap.

Har du tips pa filmer vi borde kdpa in eller producera?

Kontakta oss pa

Kunskapsmedia AB

) Fredhéllsgatan 3, 112 54 Stockholm
Tel: 08-545 634 60

E-post: info@kunskapsmedia.se
Kunskapsmedia www.kunskapsmedia.se
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FAROR PA NATET:
Spelberoende

Programmets innehall

Internet ar en kalla till kunskap och gladje for manga ungdomar.
Tyvérr ar det ocksa en plats dar en del rdkar illa ut. De allra flesta
ungdomar klarar av att skota sig och uppmarksamma de faror
som kan uppsta. Tyvarr géller det inte alla, och den hér filmen
syftar till att vara ett verktyg att anvdnda i skolan och andra
diskussionsforum om vilka faror som finns pa natet och hur man
kan forebygga dem.

Faror pa nétet: spelberoende forklarar vad man bor tanka pa nar
man spelar alltfor mycket pa Internet och vilka risker som finns i
samband med detta. Bade Overdrivet natspelande vad galler t.ex.
actionspel och natpoker tas upp och filmen ger dven konkreta
rad. En programledare guidar tittarna genom filmen som bland
annat bygger pa intervjuer med f.d. spelberoende ungdomar,
korta sketcher, vuxna experter som poliser, psykologer,
Kronofogden och kommunikationskonsulter.

© Faringso Film i samarbete med Kunskapsmedia AB 2007
Svensk distribution: Kunskapsmedia Filmnr: 1138KM

\ © Rattigheterna till studiematerialet dgs av
Kunskapsmedia AB.
Du har ratt att anvanda dig av studiematerialet i

samband med visning av programmet.

Kunskapsmedia



Spelberoende

Syfte/inlarningsmal

att forklara hur spelmissbruk uppstar, bade vad géller online-
spel och natpoker

att ge rad och tips for hur man kan undvika att raka illa ut och
hur man tar sig ur ett eventuellt spelmissbruk

att stimulera till diskussion kring vilka drivkrafter som ligger
bakom pokerspel pa Internet

Laroplanens mal och riktlinjer

Elevens skall bl.a. inom dmnet Samhdllskunskap (grundskola och
gymnasium) uppna féljande:

— utvecklar en tilltro till sin egen formaga att paverka och en vilja att
havda demokratiska varden samt blir fortrogen med sina rattigheter
och skyldigheter som medborgare i ett demokratiskt samhalle,

— utvecklar sin formaga att anvénda olika informationskallor och ett
kritiskt forhallningssatt till dessa,

— utvecklar sin formaga att kritiskt granska samhaéllsforhallanden
samt sin formaga att kunna se konsekvenser av olika handlingsalter-
nativ for sig sjalv och for samhallet.

Ur Laroplanen for Grundskolan, amnet Samhallskunskap
Dagens samhalle erbjuder en ndrmast oandlig méngd av infor-
mation, som kan inhdmtas fran olika mer eller mindre vederhéft-
iga kallor via olika kanaler. Medier och mediers budskap spelar
stor roll néar manniskor bildar sina uppfattningar. | de samhallsori-
enterande amnena skall eleverna bli fortrogna med olika satt att
kunskapa samt utveckla insikter i hur olika medier kan anvéandas
och hur de paverkar méanniskan och samhallet. Genom att orien-
tera sig i olika informationsmiljoer och anvanda olika informa-
tionskallor far eleverna insyn i de mojligheter och problem som
IT-samhallet medfor.
Att soka, granska,
valja, strukturera,
kritiskt vardera,
> Skolar: fran 13 ar (H, Gy, Vux) integrera och

samt for vuxna som arbetar redovisa informa-

med ungdomar tion pa skilda satt — i

) tal, skrift, bild, form,
> Speltid: 20 minuter

drama, musik och
rorelse — ar centralt
> Svenskt tal + svensk text
(tva versioner) terande amnena.

> Amne: Samhiliskunskap

FILMFAKTA

i de samhallsorien-

Bakgrund

Idag kan man spela om pengar 6verallt. Pop-ups pa Internet,
sponsrade TV-program, snabba lan och annonser uppmanar till
spel. Ungdomar |6per storre risk an vuxna att utveckla problem
med spel. En av tjugo ungdomar har svart att kontrollera sitt
spelande. Tillgangligheten gor att manga spelar mer an de tankt
sig. Spelmissbruk drabbar vanner, familj och anhériga, precis
som vid andra missbruk.

Spelberoende kan leda till skulder, I6gner, social isolering,
skilsmassa, misskotsel av arbete, vrakning, angest, skuldkanslor,
alkoholproblem, kriminalitet, hot och vald fran “"lanehajar” som
vill ha betalt, sjdlvmordstankar och till sist sjalvmord.

Vad ar spelberoende?

Ett spelmissbruk kdnnetecknas av att man har svart att begrénsa
sitt spelande och ofta tanker pa att spela. For
ungdomar med ett spelmissbruk har spelandet
manga ganger fatt negativa konsekvenser. Teck-
en som tyder pa spelmissbruk kan till exempel
vara att barnet/ungdomen har problem i skolan,
konflikter i familj eller med vanner samt skulder.
Andra varningssignaler kan vara att pengar fors-
vinner hemma eller att brak om pengar uppstar,
oférklarlig franvaro eller férandrat umgénge.

Fakta om spel och spelberoende (pengar)

Ca 125 000 svenskar ar spelberoende och den siffran 6kar hela
tiden

Svenskarna spelade for 36 miljarder under 2004

33,5 miljarder omsattes pa spel under 2001. Idag &r den sif-
fran svar att uppskatta da mycket av spelandet sker online och
utanfér Sveriges granser. Aven den illegala spelverksamheten ar
svar att bedéma.

Den genomsnittlige svensken spelar fér 500-600 kr/ar och
storspelaren fér 200 000 kr/ar

Staten tjanar ca 6-7 miljarder varje ar pa spel.

Ar 2005 omsatte poker och andra Internetbaserade spel 10
miljarder kronor i Sverige

Det &r ungefar tre ganger vanligare att méan blir spelberoende.
Men kvinnornas andel 6kar.

5 % av Sveriges ungdomar har problem med spel om pengar

Ar du spelberoende? (pengar)

Du ténker ofta pa spel.

Du 6kar insatserna samtidigt som forlusterna blir stérre. Du
forsoker vinna tillbaka forlorade pengar.

Du misslyckas med att sluta eller begrénsa spelandet.

Du spelar for att slippa ténka pa andra problem.

Du ljuger for anhériga om ditt spelande.

Du begar brott for att finansiera ditt spelande.

Du forlorar sociala kontakter med vanner och anhériga.

Du lanar pengar for att finansiera ditt spelande.

Ar du spelberoende? (onlinespel)
Du spelar mer och mer.
Du spelar langre och langre.
Du kan inte sluta.
Du aterfaller.
Du tanker hela tiden pa spel.
Det paverkar ditt humor (t.ex. aggressivitet).
Det péverkar dina relationer med kompisar och foraldrar.

Skapa regler for ditt spelande (onlinespel)
Tréna kroppen regelbundet (fysisk aktivitet).
Begransa din speltid (max 2 tim utan paus).

At bra och drick vatten.
Sov ordentligt.
Tappa inte umganget med familj och vénner.

Allménna rad infor visningen

Ga igenom filmen for att lara dig filmens pedagogiska
uppbyggnad och huvudbudskap.

Tank igenom vad du ska be deltagarna fokusera pa.

Hur ska du anvéanda filmen? Som starter, som utgangspunkt
for diskussion/grupparbete?

Hur ska du félja upp filmvisningen?

Introducera filmen genom en kort beskrivning av innehallet
och tala om hur det berér deltagarna.

Tala om varfor du valt just det har programmet.

Ange om deltagarna ska fokusera pa nagot sarskilt och om
de ska fora anteckningar.

Informera om vad som ska handa efter filmens slut.

Koppla filmen till deltagarnas egen situation.



